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ПРИЛОЖЕНИЕ К ЗАДАНИЯМ (ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА) 

ПРАКТИЧЕСКОГО ТУРА МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА  

ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В 2025/2026 УЧЕБНОМ ГОДУ 

11 КЛАССЫ 

 

Код/шифр 

участника 

 

 

 

Итог выполнения заданий 

 

№ задания 1.2 2.1 2.2 3 4 5 6.1 6.2 
Сумма 

баллов 

Максимально 

возможное 

количество 

баллов 

20 20 20 15 20 20 15 20 150 

Количество 

штрафных 

баллов 

         

Итог (оценка за 

выполнение 

заданий) 

         

 

Председатель (заместитель председателя) жюри    

С результатом ознакомлен      

(подпись) 
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ЗАДАНИЕ 1. НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА. 

 

ЗАДАНИЕ 1.1. Снаряжение магазина патронами. Алгоритм 

выполнения задания: 

Контрольное время (секундомер включается участником, ставится на 

паузу членом жюри): 

– для девушек – 1 минута; 

– для юношей – 50 секунд. 

 

№ п/п Перечень нарушений требований безопасности и ошибок* 

1. Задание не выполнено за установленное время 

2. Задание не выполнялось 

*При наличии любой ошибки участник не получает право на 5 выстрелов. 

 

ЗАДАНИЕ 1.2. Стрельба по мишеням (положение – сидя с упора). 

Контрольное время: 

– для девушек – 2 минуты (при использовании электронного тира 1 минута); 

– для юношей – 1 минута 30 секунд (при использовании электронного тира 

50 секунд). 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Невыполнение требований члена жюри по 

вопросам безопасности 

20  

2. Заступ за контрольную линию до окончания 

выполнения задания 

20  

3. Оружие направлено на людей 20  

4. Задание не выполнялось 20  
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5. Превышение контрольного времени 1*  

Результат стрельбы (сумма 2-х попаданий в мишень с 

максимальными баллами) 

  + =    

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

 

*За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ. 

ЗАДАНИЕ 2.1. Алгоритм оказания первой помощи.  

Контрольное время: 

 для девушек – 2 минуты 40 секунд; 

 для юношей – 2 минуты 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания 

– 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

 

1. 

Не выполнена оценка обстановки (не выполнен 

осмотр места происшествия и/или не произнесено: 

«Обстановка безопасна» или иное, не искажающее 

смысла) 

 

5 

 

2. Не надеты перчатки медицинские (до проведения 

манипуляции) 

5  

3. Кровоостанавливающий жгут наложен на голое тело 5  

4. Не указано время наложения 

кровоостанавливающего жгута 

5  

5. Не оказывалась психологическая поддержка  

(с пострадавшим не разговаривали) 

5  

6. Своевременно не остановлено артериальное 

кровотечение из бедренной артерии (исчез пульс на 

сонной артерии) 

20  

7. Задание не выполнялось 20  

8. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 2.2. Придание пострадавшим оптимального положения тела 

в соответствии с характером повреждения и (или) его состоянием. 

Контрольное время: 

- для девушек – 40 секунд; 

- для юношей – 35 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и 

погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

Пострадавший с большой кровопотерей (шок), в сознании, пульс на 

запястье отсутствует 

Выполнение задания: пострадавший укладывается на спину, ноги 

приподнимаются (подкладывается валик из подручных средств) 

1. Пострадавший не уложен на спину, ноги не 

приподняты 

20  

2. Пострадавший уложен на спину, но ноги 

пострадавшего не приподняты (не подложен валик 

под голени) 

10  

Пострадавший с отсутствием сознания, дыхание и кровообращение 

сохранены 

Выполнение задания: пострадавший переводится в устойчивое боковое 

положение 

3. Пострадавший не переведён в устойчивое боковое 

положение 

20  

4. Пострадавший переведён в устойчивое боковое 

положение, но страховка шейного отдела 

позвоночника не выполнена (неправильно 

выполнена) 

10  

5. Задание не выполнялось 20  

6. Превышение контрольного времени 1*  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

*За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 3. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ. 

 

Контрольное время: 

- для девушек – 1 минута 30 секунд; 

- для юношей – 1 минута 10 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 15 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок 

и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Заступ за контрольную линию 5  

2. После броска не выполнено удержание 

спасательного средства 

5  

3. Непопадание в цель 5*  

4. Задание не выполнялось 15  

5. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

* Данные штрафные баллы суммируются. 

**За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 4. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.  

 

Контрольное время: 

- для девушек – 2 минуты;  

- для юношей – 1 минута 45 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Обвязка «Три восьмерки» не выполнена 

(выполнена неправильно) 

10  

2. Концы петли не соединены при помощи 

карабина 

5  

3. Задание не выполнялось 20  

4. Не сообщили место условного пожара 5  

5. Не сообщили что горит 5  

6. Не сообщили контактный телефон 5  

7. Не сообщили информацию о пострадавших 10  

8. Не одел боевую одежду пожарного 20  

9. Не застегнутый карабин (за каждый) 5  

10. Превышение контрольного времени 1*  

11. Не развернуты рукавная линии и не 

подсоединена к 3-х ходовому разветвлению 

10  

12. Ствол не присоединён к пожарному рукаву 5  

13. Не до конца застегнутый ремень 5  

14. Каска: не опущено забрало, подбородочный 

ремень не застегнут 

5  

15. Не надеты краги 5  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

*За каждые полные 5 секунд 
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ЗАДАНИЕ 5. «ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА. РХБЗ»  

 

Контрольное время: 

- при надевании ОЗК: 

- для девушек: – 5 мин. 30 сек.;  

- для юношей – 4 мин. 30 сек.;  

- при надевании Л-1: 

- для девушек: – 5 мин.; 

- - для юношей: – 4 мин. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 20 баллов. 

№ п/п Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. Участник находится без противогаза и (или) 

ОЗК в зоне заражения  

20  

2. Перекос шлем-маски противогаза в зоне 

заражения  

20  

3. Разрыв нити, имитирующей проволочную 

«растяжку»  

20  

4. Участником повреждены средства 

индивидуальной защиты  

20  

5. Манжеты перчаток не заправлены в рукава*  6  

6. Не застёгнут шпенёк на ОЗК*  3  

7. Не завязана тесьма чулок на поясном ремне*  2  

8. Не закрыл глаза 2  

9. Не задержал дыхание  2  

10. Не сделал выдох 2  

11. Не надет капюшон 2  

12. Не надеты петли на большие пальцы 2  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

*За каждую ошибку 

*При превышении контрольного времени, задание не выполнено 
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ЗАДАНИЕ 6. ТУРИЗМ. ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ. 

 

ЗАДАНИЕ 6.1. Ориентирование на местности.  

Контрольное время: 

  для девушек – 2 минуты 30 секунд; 

  для юношей – 2 минуты 30 секунд.  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 

– 15 баллов 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и 

погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

1. 
За ошибку при измерении азимута более чем 

на 4° 
1*  

2. Задание не выполнялось 15  

3. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания   

Сумма штрафных баллов   

Итого баллов   

Подпись члена жюри   

*По 1 баллу за каждую ошибку на 1°.  

**За каждые полные 5 секунд. 
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ЗАДАНИЕ 6.2. Вязание индивидуальной страховочной системы (ИСС) 

из верёвки с последующей вязкой узлов.  

Контрольное время: 

 для девушек – 3 минуты 50 секунд; 

 для юношей – 3 минуты 40 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания 

– 20 баллов. 

№ 

п/п 

Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

по части А 

1. При вязании узла выход свободного конца верёвки 

составляет менее 100 мм 

4*  

2. Перехлёст прядей в узле 2*  

3. Узел «ползёт» при нагрузке 7*  

4. Узел не соответствует назначению (не из числа 

узлов, перечисленных в условии) 

8*  

5. Карабин не встегнут в петлю уса для самостраховки 3*  

6. Длина короткого «уса» самостраховки с карабином 

при нагрузке больше длины вытянутых рук до 

запястья 

2*  

7. Страховочная система (обвязка) спадает с участника 11  

8. Задание не выполнено (обвязка не изготовлена) 11  

по части Б 

9. Не завязано (неправильно завязано) 3 узла 9  

10. Не завязано (неправильно завязано) 2 узла 3  

11. Не завязан (неправильно завязан) 1 узел 3  

общие 

12. Задание не выполнялось 20  

13. Превышение контрольного времени 1**  

Время выполнения задания  

Сумма штрафных баллов  

Итого баллов  

Подпись члена жюри  

* За каждую ошибку. 

**За каждые полные 5 секунд. 


